
ひな人形の片付け方法 

ひな人形を片づける際には、

カビが生えないように一度外気

に当てて湿気のない状態にしま

しょう。天気は曇りより晴れた

日に行うほうが良いそうです。 

是非、やってみてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

   

 

幼児センター（幼稚園側）の玄関よりお入りください。部屋はぱんだ組です。 

 

※保護者の方は、マスク着用でお願いします。 

※都合によりサロンを中止する場合はメールなどでお知らせいたします。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児センター 

ぱんだ組 

 1日（水曜日） 2日（木曜日） 

7日（火曜日） 8日（水曜日） 9日（木曜日） 

   

   

室内遊び 10：00～12：00 

心の花束 

様似町子育て支援だより   令和５年３月 

 
 3 月にはいると少しずつですが春を感じるようになりますね。最近は、日も長くなりお日様の

暖かさも気持ちが良いと感じますね。今まで行動制限もあり大変不自由な思いをしながら過ごし

て来ましたが、元の生活を取り戻しつつあります。 

 何かと忙しいこの季節は、卒業式や新生活に向けての準備に追われ、あっという間に時間が 

     過ぎていきます。体調を崩さず、忙しい毎日を元気に過ごしてくださいね。 

 

 

 

子育てサロン ３月の予定 

おはなし会 

日 時  3月 8日（水） 

     10：30～ 

読み聞かせや、絵本などの貸し出

しがありますので、是非、お越し

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【子育て相談】 
 
◎育児の不安や子育ての悩みなどの相談を受けています。ひとりで悩まずに気軽にご相談ください。 
 
  ・相談日・・・土曜・日曜・祝祭日を除く月曜日～金曜日  

  ・時 間・・・午前９時～午後５時まで 

  ・ＴＥＬ・・・３６－５５２１  ＊ＦＡＸ・・・３６－２２０３ 
  ・〒０５８－００１５ 様似町錦町 1番地の８（様似町立幼児センター子育支援係） 
 
 
  ＊電話・面談・訪問のいずれも受け付けています。 
                 

               “♡子どもは抱っこが大好き♡” 

 抱っこをすると、泣いていた子が泣き止んだり、安心した表情を見せてくれたり“抱っこ”には凄いパワ

ーがあります。何となく大人の方もそれを感じていると思いますが、忙しい時に限って“抱っこ”と言って

きますよね…。「今、忙しいから」とか「抱き癖がつくから」と後回しにしてしまいがちですが、実は、抱っ

こを沢山してあげると、五感や筋肉が刺激を受け脳の発達へとつながるそうです。また、温かなスキンシッ

プは“安らぎ”や“リラックス”をもたらしてくれる「オキシトシン」という物質が沢山生まれるそうです。

これは、私たちの体を作る安らぎの物質で、親子の絆を深めストレスや痛みを軽減、学習効果が高まるとい

われています。これはどちらか一方ではなく、両者の脳から分泌されます。沢山抱っこされることで子ども

の心が安らぎ、親もいとおしさが増しお互いの愛情が深まります。美味しいものを食べたり、お風呂に入っ

たりすることでもこのオキシトシンは分泌されるそうです。 

 遅い時間に帰宅し、子どもがぐずる中で夕食の準備…悪循環ですよね…。 

夕食を作る前に皆で暖かいお風呂に入り、今日一日の出来事など沢山話を 

してスキンシップをはかってからの夕食準備など 

してみてはどうでしょうか？ 

案外、落ち着いて気持ち良く夕食準備が 

できるかもしれませんよ！ 

抱っこや、スキンシップを沢山してあげてくださいね。 

【子育てサロン】今月は、沢山の親

子が遊びに来てくれました。可愛い

姿をみてお母さん方の笑顔がいっ

ぱいでした。 

 
【放課後児童施設ひまわり】玄関前の雪山で遊ぶ男の子や、クラスメ

イトと楽しく遊ぶ姿が見られました。楽しそうでしたよ！ 

子育て豆知識 


