
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊日 時＊   平成３０年９月３０日（日）午後１時～３時 

＊場 所＊   幼児センター（幼稚園ホール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加対象は問いません。たくさんの方に来ていただきたいです。 

みなさんのご参加お待ちしています。 

＊９月２８日（金）まで、参加申し込みを受けつけます。 

託児もあります。 

     申込み・問い合わせ：幼児センター子育て支援係 ３６－５５２１ 

        

子育て講演会 

 

「子育てって大変！！ 

～子育てのコツを教えちゃいます～」 
 

＊講師＊  医療法人社団同行会 うらかわエマオ診療所 
放課後等デイサービスからし種 

理事長 児童精神科・精神科医   八十川 真里子 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 八十川 真里子氏 

 １９７７年生まれ、福岡県福岡市出身。静岡県の浜松医科大卒業後、同県浜松市内

の病院で精神科医として勤務し、「寒がりですが３０年雪かきする覚悟で」浦河町移

住を決意。２０１５年１０月、うらかわエマオ診療所を開業しました。 

 

八十川先生からのメッセージ 

 ９歳と６歳の２児の母として、悩みながら子育て奮闘中です。講演では、

自身が子育てをしていて実感すること、困ったこと、助かったことをおり

まぜながら、児童精神科医として「こうすれば子育ては少し楽になるよ」

というコツをお話します。子育て現役のパパママも、子育てを応援してい

る町民の方も、ぜひぜひお越しください！ 


