
 

 

 

 

 

寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日ざしが感じられるようになってきたこの頃です。年度の終わり

が近づき一年間の子どもの成長を実感する時期ですね。嬉しかったこと、楽しかったことはもちろん、

悩んだこと、辛かったこともきっと良い思い出となり、子育ての力となります。サロンでの時間も、楽

しく元気に子育てをする力になっていたら嬉しいなと思います。今年度残り少ないですが、ぜひ遊びに 

来てください。お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

〈子育てサロンの予定 ３月〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこグループ 

（妊婦・０～１歳） 

１０時～１２時・１４時～１６時  

りすグループ 

（１歳（歩けるようになった子）～就学前） 

１０時～１２時・１４時～１６時 

子育てサロン 

ぱんだ組 

5日（火曜日）   6日（水曜日） 7日（木曜日） 

 １３日（水曜日） １４日（木曜日） 

心 の 花 束 
様似町子育て支援だより 

平成 3１年 ３月 №１２ 

 

 

 ≪子育て相談≫ 
  ・相談日・・・土曜・日曜・祝祭日を除く月曜日～金曜日  

  ・時 間・・・午前９時～午後５時まで 

  ・ＴＥＬ・・・３６－５５２１  ＊ＦＡＸ・・・３６－２２０３ 
  ・〒０５８－００１５ 様似町錦町 1番地の８（様似町立幼児センター子育支援係） 
  ＊電話・面談・訪問のいずれも受け付けています。気軽にご相談ください。 
                 

2月 13日、幼稚園ホールにて「日向ひょっとこ踊り様似愛好会」のみな 

さんの踊りを見学しました。狐、おかめ、ひょっとこ、村人のお面をつけた

踊り手のみなさんが登場すると、驚いてお母さんに抱 

きついていた子ども達ですが、目線はひょっとこ踊り 

にくぎ付けです。「ダンシングヒーロー」「ＵＳＡ」に 

合わせての踊りでは、お母さんも一緒に手拍子をした 

り体を動かすなどして楽しんでいました。お部屋に戻 

ってからも「ひょっとこ！」と踊りを 

披露する子もいて大盛り上がりでした。 

                       「日向ひょっとこ踊り様似愛好会」の 

みなさん、楽しい時間をありがとうご 

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

いも植え 

バス遠足 

食育 ピクニック 

部屋あそび 

クリスマス会 もちつき 

園庭あそび ホールあそび 

：お も い で： 

たくさんの参加 

ありがとう 

ございました 

 

 

ひょっとこだよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈今月の歌〉「こんこんくしゃんのうた」  

〈今月のわらべうた〉「いちべえさん」〈今月のてあそび〉「おもちぺったん」  

〈今月の絵本〉「はなをくんくん」「ぺんぎんたいそう」                                  

 

 

 

 

 

 

 

＊親子でお料理 

・ひなまつりカップ寿司 

・いちご大福 

テーブルふきふき おいしいね☺ 

お手伝いがんばりました！ お母さんと一緒に♪ 

＊ひな飾り制作 

ひなまつりガーラント 

かわいくできました♪ 

 

 
 

 
 

《突発性発疹ってどんな病気？》１ 
 

 生後 6 カ月から 2 歳頃までにほとんどの赤ちゃんが経験する「突発性発疹」。元気だった赤ちゃんが突然高

熱を出すため、特に初めてのお父さんやお母さんは驚く方が多いようです。しかし、突発性発疹は症状などが

比較的はっきりしてわかりやすく、また深刻な副作用もあまりないといわれている病気。慌てずしっかり対応

すれば問題ありません。子どもなら誰もがかかる感染症のひとつとして、突発性発疹について知っておきまし

ょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

〈発熱は 3～4日、高熱があっても比較的元気〉 

 突発性発疹は、38～40度を超える熱が出ることもありますが赤ちゃん本人は元気なことが多いです。ただ、

熱が高いので水分補給に十分気をつけ、けいれんやその他の症状がないか見守りましょう。3 日間程度高熱が

続いた後、体温は急激に下がります。発熱時よりこの頃に機嫌が悪くなってしまうことが多いようです。そし

て、熱が下がった頃によく見ておきたいのが赤ちゃんの肌です。解熱直後から翌日くらいの間に細かな赤い発

疹が現れます。これが、突発性発疹の最大の特徴です。お腹や背中を中心に広がりますが、色がうすく気づき

にくい場合もあります。 

：次回は、《突発性発疹ってどんな病気？》2 〈感染力について〉〈受診について〉 

 


