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◎子どもの「自己決定力」を育むために                                

自己決定力とは、自分で判断し、自分で決める力のことです。人は１日に最大 3万５０００回も

の選択を行っていると言われています。日常の小さな選択から、人生の岐路で迫られる大きな決断

まで、さまざまな形で「決定」を繰り返しています。その際に重要なのが自己決定力です。情報が

あふれかえっている現代社会において、情報を取捨選択し、自分の頭で考えて「決定」する力が求

められます。 

自己決定力は、自分のこだわりが生まれ、自己主張が始まる３～４歳ころから意識して育むこと

が良いとされています。幼児センターの教育保育の中でも、子どもが自ら考え決定しながら生活や

遊びを楽しめるよう環境を整える工夫をしています。例えば、３～５歳児の昼食では、ビュッフェ

方式により自分が食べたいものや量を自分で考えて決めることや、４・５歳児クラスでは、食事時

間帯の中で、いつ食べるか、どこに座って食べるかなど、 

今日はどんな風に食事したいかを子ども自身が考える 

ことができるよう、そのときの遊びや課題の進度、自 

分の空腹感などから子ども自身が判断し決めることを 

大切にしています。そのことにより、以前に比べて食 

欲が湧き食べることに集中できることから、食べ残し 

も減ってきているように思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己決定する力とは、自分と向き合い、自分の心を大事にするスキルです。子どもが自立して自

分らしく生きられる土台を作るためにも、家庭や幼児センター教育保育の中でもかかわり方を工夫

していきたいところです。 

 

新設のテラス席は、窓

の外の景色を見ながらゆ

ったりと食事を楽しめて

子どもたちにも好評です！ 



幼児センターの教育保育目標 

「自然と親しみ 意欲と思いやりのある子どもの育成」 

～目標に向かって、２月はこんな教育保育を行いました～ 

各学年の保育ドキュメンテーションで、子どもたちの姿と教育保育の様子を振り返ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

                            

                       

 【ご家族皆さんで共有できます】 

 「コミュなび」へ登録いただいた場合、３件分のサブ

メールアドレスを追加登録でき、配信のお知らせをア

ドレスごとにプッシュ通知で受け取れます。 

 ●サブメールアドレスの登録● 

  【コミュなびログイン】 

→【名簿センター】→【サブメールアドレス設定】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

☆おひさま 

グループ休み 

 

2 3 

☆ひなまつり

会 

4 

◇3・4歳児 

リトミック 

5 

 

6 

☆劇団風の子

公演 

7 

 

8 

☆おひさま 

グループ休み 

 

９ 

 

10 

 
 

11 

◇3・４歳児 

リトミック 

 

12 

◇お別れ会 

☆地域参観日 

 

13 

☆避難訓練 

地震から火

災 

14 

 

 

15 

☆おひさま 

グループ休み 

１６ 

 

17 

 

18 

 

19 20 

・春分の日 

21 

☆愛情弁当 

 

22 

☆おひさま 

グループ休み 

２３ 

 

24 

◇卒園式 

総練習 

 

25 

◇卒園式 

◇終業式 

 

26 

 

 

27 

◎身体測定 

0.1.2歳児 

28 

 

29 

☆おひさま 

グループ 

春休み 

３０ 

  

31 

☆保育終了日 

    ☆全園児 

◇幼稚園 

◎保育園 

～行事についてのお知らせ～ 

❀3日(月)は、ひなまつり会です。昼食は 3歳から会食バイキングになります。 

     ❀6日(木)は劇団風の子」の公演を幼稚園のホールで行います。 

❀12日(水)は、お別れ会です。地域参観日を同時開催し、地域の方にも見学していただきます。

主な内容として、年長児は個々に得意な遊び等を披露します。昼食は会食バイキングです。 

❀13日(木)の避難訓練は、子ども達に知らせずに行います。ご家庭でも内緒にしてください。 

❀21日(金)は、愛情弁当の日です。全園児家庭から手作りのお弁当を持たせてください。 

❀２5日(月)は卒園式です。3・4歳児は平常保育です。 

 

３月の行事予定 

●7年度入園式について● 

日時：４月 3日（木）午前 10時より 

対象：３歳児クラスのみ 

※ 詳しい内容については後日おしらせします。 

※ 進級児の平常保育開始は、４月 4日（金）です。 

 

●お ね が い● 

園で元気に活動するために早く寝て、朝ごは

んをしっかり食べましょうね。 

●保護者の皆様、１年間たくさんのご支援・ご協力ありがとうございました● 

子どもたちの純真で一生懸命で、そして可愛らしい姿に私たちも力をもらいました。職員一同心より感

謝とお礼を申し上げます。 


