
      心の花束 
様似町子育て支援だより   令和 8年 8月 

《子育て講演会》 

浦河在住のヨガインストラクター神馬亮子さんに来ていただき、アロマオイル   

 を使った虫よけスプレー作り、ヨガを取り入れたストレッチを教えてもらいました。 

   

 

 

 

 

                                                                         

 

      

 

 

 

《計測会》 

   町の保健師・作業療法士が来てくれ、身長、体重を測ってくれました。 

  

 

 

※開放日はサロンに登録している方が利用できます。 

月 火 水 木 金 

3 

 サロン 

4 

 サロン 

5 

開放日 

6 

 開放日  

7 

開放日 

10 

サロン 

11 

お休み 

12 

開放日 

13 

お休み 

14 

 お休み 

17 

サロン 

18 

 サロン 

19 

「おはなし会」 

20 

開放日・茶話会 

21 

開放日 

24 

サロン 

25 

 サロン 

26 

サロン 

27 

開放日 

28 

開放日 

31 

サロン 

茶話会 

           13：30～15：30 
      

 

１９日（水） 「おはなし会」 10：30～11：30 

  図書館司書が絵本を読んでくれたり、図書の貸し出しが 

あります。 

 

※ 天気の良い日は水あそびの準備してます。 

《サロン・開放日の時間》 

    9：30～11：30  13：30～15：30 


