
心の花束    
様似町子育て支援だより   令和 8年 2月 

 

 

 

 2月 3日は節分ですね。節分とは「邪気を払い、1年の無病息災を願う行事」のことで 

豆まきをしたり、恵方巻のような縁起物を食べたりするのが一般的な節分の過ごし方とされてい

ます。豆をまく際「鬼は外・福は内」と唱えますが、この「鬼」とは病気やけがなどの邪気を表し

ていたそうです。 

2026年の恵方は「南南東」だそうです。「南南東」を向いて恵方巻を丸ごと一気に食べる。途中

で話をすると運が逃げ、ご利益がなくなるといわれています。無言で食べる・・・難しそうですね。 

 

 

  

                  「おはなし会」 

図書館司書さんが 2 人来てくれ、絵本をいっしょに見たり、読んでもらったりしました。 

絵本もたくさん持ってきてサロンの部屋に置いて行ってくれました。大人の雑誌なども持 

ってきてくれましたので見に来てくださいね。旅行の本、まんがなどもありますのでリフレ 

ッシュにどうぞ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～子育てサロン 2月の予定～ 

子育てサロン 午前 9：30～11：30   

 

0歳～就学前 

幼児センター 

ぱんだ組 

   

2日（月） 3日（火） 4日（水） 

9日（月）  祝日 

16日（月） 17日（火） 18日（水） 

 

祝日 

24日（火） 25日（水） 

「おはなし会」 

 

   「ちっちゃなケーキをつくろう！」  2月 12日（木） 10：00～11：30 

               みんなでスポンジケーキにデコレーションしましょう。 

               申し込み 2月 5日（木）まで 

 

   「おはなし会」    2月 25日（水） 10：30～11：30 

              図書館司書さんといっしょに絵本をみましょう。 

              貸し出しもあります。 

 

 

 

【子育て相談】 

      育児の不安や子育ての悩みなどの相談を受けています。気軽にご相談ください。 

       電話・面談・訪問のいずれも受け付けています。 

  

      ・相談日・・・月曜～金曜日（祝日を除く）          

      ・時 間・・・9：00～16：00 

      ・電 話・・・0146－36－5521 

   

      〒058-0015  様似町錦町 1 番地   様似町立幼児センター 子育支援係 

  

【小児科医に相談したい時は小児科オンラインをご利用ください！】 

子どもの病気や育児の悩みや不安をスマホから小児科医や助産師に 

無料で相談することができます。会員登録には合言葉が必要です。 

合言葉は保健福祉センター(0146-36-5511)まで問い合わせ下さい  

    

 

 

 

ま ず は L I N E の 

友 だ ち 追 加 を ！ 

@syounikaonline 

小児科オンライン 


