
様似小学校プールを、下記のとおり一般開放いたします。

トレーニングやエクササイズだけではなく、水中運動は陸上で運動するよ

り体への負担が少ないことから腰痛や膝の痛みの改善にも効果的です。

２ヶ月のみの開放となりますので、是非ご利用ください。

    と こ ろ 様似小学校プール

     開 放 日 7 月 4 日～9 月 6 日の期間中

                      週 2 日水曜日・金曜日

                (裏面の開放日程をご覧ください。)

          時      間    １８：３０～２０：３０

                (19：30～19：40 休憩の為入水禁止)

     そ の 他

① 病気、感染症の方は使用しないでください。

② 小学生以下は保護者同伴、中学生、高校生は保護者の許可を受けて利用し

てください。

③ 水泳キャップを必ず着用してください。

④ ゴミは各自お持ち帰りください。

⑤ 管理人の指示に従ってください。

【問合わせ先】

利用方法や、詳細不明な点に関することは様似町中央公民館内教育委員会

体育係までお問い合わせください。        【TEL 36-2521 】

様似小学校～プール開放のお知らせ


