
 
○講師プロフィール 

今川 民雄 氏（いまがわ たみお） 

専門分野：社会心理学及び臨床心理学 

・放送大学 北海道学習センター客員教授 

・北星学園大学 教授 

東京都出身。高校生まで地元で過ごし、北海道大学に入学。大学院を含め８

年間在籍。 

卒業後は旭川医大・北海道教育大学旭川校にて 27 年間教員として過ごす。

その後、2002年から北星学園大学に勤め、現在に至る。 

ボランティアとして電話相談員を経験。「いのちの電話」では、相談員の研修

等を担当している。また、「旭川いのちの電話」「北海道いのちの電話（札幌）」

でも現在まで活動を行っている。「チャイルドラインほっかいどう（さっぽろ）」

の立ち上げにも関わり、2004年から支え手・研修などを担当。現在代表理事

を務めている。 

○講演内容 

人から受ける印象と人に与える印象 -人との関わりでの印象の役割- 

①第一印象は何で決まるか？ 

 ・顔の印象？声の印象？服装や体型は影響するのか？ 

②友人の性格を正確に判断している？ 

 ・印象では人柄の良さを大切にしている 

③良い関係を作りたいこころ 

 ・人が抱く私の印象を演出する 

 ・親密な関係での「自己呈示」は？ 

④人との関わりで自分を意識する 

 ・自分を意識するときに生じる感情について 

 


