
～ 日高山脈をぐるっと歩く道をみんなで考えよう～

日高山脈をぐるっとつなぎ、まちからまちへ、ゆっくり歩いて旅をする。

地域の風景や暮らし、人との出会いを楽しむ「ロングトレイル」づくりが、いま始まっています。

どんな景色を歩いてほしい？

どんな場所に立ち寄ってほしい？

歩く人に伝えたい、このまちの魅力は？

この地域だからこそできる「歩く旅」を、みんなで考えてみませんか。

Program
この地域に、
『歩く旅』をつくりたい
株式会社クナウパブリッシング

認定NPO法人みちのくトレイルアソシエーション
常務理事・事務局長

中札内村地域おこし協力隊
日高山脈山岳センター

國島 岳

相澤 久美

花井 智弘

歩く旅だから、
見えてくるもの

会場との意見交換

お申し込みはこちら▶

地域とともにトレイルを育てる
～みちのく潮風トレイル事例～

01

02
芽室町

月　　　日（水）
めむろ駅前プラザ セミナー室
河西郡芽室町本通1丁目19

9   30 15:00~17:00

様似町

月　日（木）
様似町中央公民館
様似郡様似町大通1丁目21

10   1 15:00~17:00

大樹町

月　日（木）
大樹町経済センター 2F多目的ホール
広尾郡大樹町西本通98番地

10   1 10:00~12:00

平取町

月　  日（金）
イオル文化交流センター
沙流郡平取町字二風谷228番地

10   2 10:00~12:00

03

お近くの会場へ
お気軽にご参加ください

名30定
員
（事前申込制）

月　　　日（木）9   23｜締切｜

主催：国土交通省北海道運輸局　　事務局・問合せ：株式会社クナウパブリッシング　担当／國島　電話：0155-38-4188

このまちを歩く旅を、

みんなでつくろう



登壇者紹介Profile

株式会社クナウパブリッシング　Slow Travel HOKKAIDO
國島 岳

1992年新潟生まれ。東京の民間企業、静岡県の自然学校で自然体験活動を行うインタープリター
としての勤務を経て、株式会社クナウパブリッシングへ。十勝エリアをはじめ、北海道の地域振興
や観光分野の事業企画・運営等に携わる。2015年に道東を歩く「北根室ランチウェイ（約72km）」
を踏破。歩く速度だからこそ見えてくる風景や暮らし、人との出会いに魅力を感じ、地域資源を活
かした「歩く旅」に関心を持つ。現在は、日高山脈エリアにおけるロングトレイルの路線調査・検討
に携わっている。

中札内村地域おこし協力隊／日高山脈山岳センター
花井 智弘

1997年埼玉生まれ。ハウスメーカーで現場監督として施工管理業務に従事した後、2024年に北
米を代表するロングトレイル「パシフィック・クレスト・トレイル（PCT／約4,200km）」を踏破。約半
年にわたる歩く旅を通して、雄大な自然だけでなく、道中で出会う人々や地域とのつながり、歩く
ことで生まれる土地への愛着を体感する。2025年より中札内村地域おこし協力隊に加わり、日高
山脈専門員として「日高山脈山岳センター」に勤務。現在は日高山脈の自然や登山環境に関わり
ながら、日高山脈エリアにおけるロングトレイルの調査・検討にも携わっている。

認定NPO法人みちのく潮風トレイルアソシエーション　事務局長
建築家・編集者・映画プロデューサー・コンサルタント

相澤 久美

1969年東京生まれ。日本各地を転々とし、幼少期から海、山、川の近くで自然にまみれて育つ。高
校、大学とアメリカで6年間過ごし帰国。その後、建築設計事務所を軸に編集、映画、アート、災害
支援に従事。2015年よりみちのく潮風トレイル運営計画策定に携わり、2017年にNPO法人みち
のくトレイルクラブを立ち上げ、常務理事兼事務局長を務める。歩く旅の面白さに魅了され、ハイ
キング文化醸成をライフワークとし、協働に感謝する日々。青森大学客員教授、中央環境審議会自
然環境部会自然公園等小委員会所属 専門委員及び、一般財団法人自然公園財団 理事等兼務。

Program

「歩く旅」を楽しむための長い道のこと。
山頂を目指す登山とは少し違い、山や森、まちや里など、さまざまな道を
歩きながら、その土地の自然や歴史、文化、暮らし、人に触れていく旅です。
日本でいえば四国の「お遍路」や熊野古道も、古くから続く「歩く旅」のひ
とつ。海外には4,000kmを超えるロングトレイルもあり、世界中から多くの
人が長い道を歩いています。
ゆっくりと、長く歩く。その速度だからこそ、見えてくる風景があり、気づけ
る地域の魅力がある。それがロングトレイルという「歩く旅」です。

開場

開会／国土交通省北海道運輸局 挨拶

01 この地域に、「歩く旅」をつくりたい
 一國島 岳

02 地域とともにトレイルを育てる
 ～みちのく潮風トレイル事例～
 一相澤 久美

03 歩く旅だから、見えてくるもの
 一花井 智弘

会場内意見交換

閉会

9：30

10：00

12：00

14：30

15：00

17：00

ロングトレイルとは


