
  

 

 

「北海道１５０年の写真記録」 

米倉 正裕／著         フォト・パブリッシング                    
 北海道が誕生して、１５０年。開拓使の時代から大正・昭

和・平成まで、道内各地の街並み、鉄道、産業などの歴史を

たどる。 

 

 

「牧子、還暦過ぎてチューボーに入る」 

内館 牧子／著               主婦の友社 

 １０年前の冬、急性動脈疾患と心臓病に倒れ、その後二週

間生死の境をさまよった著者。奇跡の生還後、食と命が直結

していることに気づき、料理に奮闘する様子を描いたエッセ

イ。 

 

 

「文藝春秋オピニオン 2019 年の論点 100」 

吉地 真／編集      文藝春秋社(文春ムック)刊 
 新天皇即位、政治・経済、災害、スポーツなど今後の日本

の課題が、１０のジャンルに分けて紹介。池上彰と佐藤優の

対談特別企画も収録。 

 

 

「５４字の物語 怪」 

氏田 雄介／著                 ＰＨＰ研究所  

 ＳＮＳでも話題の、９×６行の原稿用紙に綴られた短編小

説９０話を収録。今作は、ゾクッとさせる話ばかりを集めた

１冊。 

 

 

「パパのための娘トリセツ」       

小野寺 敦子／著                   講談社         
 幼児期から大学生・社会人までの娘の精神的成長につい

て、発達心理学をベースに、それぞれの時期において父親は

どのように接していけばいいのかを解説する。 

 


