
  

 

 

「市原悦子ことばの宝物」 

市原 悦子／著               主婦の友社                    
 ２０１９年１月にお亡くなりになった女優、市原悦子さ

ん。彼女が様々な媒体で残した、味わい深い言葉たちをまと

めた１冊。 

 

 

「５分でわかる１０年度の自分 ２０３０年のハローワーク」 

図子 慧／著             ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 「１０年後、消える仕事、残る仕事を考えなさい」という

課題を出された中学生たちが、将来の仕事や働き方について

調べていく。 

 

 

「シニアのための防災手帖」 
三平 洵／著               東京印書館 
 足腰が弱り、体力にも不安を抱えるシニア世代が安全に避

難し、命を守るためには日頃なにが必要なのか。大災害の現

場を知るプロが伝える。 

 

 

「お花いっぱいのペーパークイリング」 

なかたに もとこ／著             ブティック社 

 １本の細い紙帯から作るペーパークラフトについて、基本

的な作り方から様々なテクニックまで、多彩な図版で解説す

る。 

 

 

「のぞいてみよう しぜんかがく みず」       

てづか あけみ／え・ぶん    パイインターナショナル         
 「そうだったんだ！」がたくさんつまった科学絵本。常に

私たちの身近にある「みず」について、その循環や特性を楽

しく学ぶ。 

 


