
  

【画像あり】 

 

「ありがとうのかんづめ」 

俵 万智／著                 小学館              
 親子で東日本大震災を機に、仙台から移り住んだ石垣島。

都会の生活から一変した島の暮らしを、短歌とともにつづる

子育てエッセイ。 

 

 

「弁護士はＢＡＲにいる」 

前岨 博／著             イースト・プレス 
 現役の弁護士が、横領・いじめ・離婚・ストーカーなど日

常起こりうる問題や、契約違反・事業継承など中小企業に起

こりうる問題をストーリー仕立てで解説する。 

 

 

「注文をまちがえる料理店」 

小国 士朗／著                  あさ出版 

 実在する“認知症を抱える人”がレストラン。この企画の

発起人でもある著者による解説と、まちがえることを受け入

れて、まちがえることを一緒に楽しむ心について語る。 

【画像あり】 

 

「ＴＨＥ男前燻製レシピ ７７」 
岡野 永佑／著                山と渓谷社 
 キッチンでもアウトドアでも手軽にできる燻製レシピ７

７レシピを紹介。味付け不要で手軽なチーズや練り物のから

ベーコン、ハム、ソーセージなど本格的な燻製までを収録。 

 

 

「きのう、きょう、あした。」       

つばた英子／著 つばたしゅういち／著  主婦と生活社           
 ８９歳、はじめての一人暮らし。しゅういちさん没後、何 

をするにも虚しく感じていた英子さん。英子さんが、前向き 

な気持ちで生活のペースを立て直すまでの日々に触れる。 

 

 


