
  

 

 

「おともだち できた？」 

恩田 陸／著                      講談社 
 少女が引っ越してきたのは、縁もゆかりもない見知らぬ

街。「おともだち」ができたか大人から聞かれ、「できたよ」

と答える少女の、「おともだち」とは…？背筋が凍る絵本。 

【画像あり】 

 

「歴メシ！ 世界の歴史料理をおいしく食べる」 

遠藤 雅司／著                    柏書房 

 オリエントから欧州にあった8つの時代の歴史料理を検証

し、現代人向けのレシピにまとめた本。レシピの他、エッセ

イや小ネタの内容も充実した１冊。 

【画像あり】 

 

「星空の見方がわかる本」 

縣 秀彦／著                  学研プラス 

 日本で見られる季節ごとの代表的な星座の探し方や星の

神話を中心に、星と宇宙に関する基礎知識を紹介。星と宇宙

を楽しむためのさまざまなガイドを収録する。 

 

 

「落合博満アドバイス 指導者に明かす野球の本質」 
落合 博満／著               ダイヤモンド社 
 短期決戦の戦い方・データ活用の落とし穴・チームマネジ

メント・適性の見極め・実践的練習法など、指導者が抱える

悩みに名将が答える。 

 

 

「世界一まじめなおしっこ研究所」               

金子 大輔／著                    保育社           
 １日の回数や量は？そもそもどうやって作られるの？健 

康診断で尿検査をするのはなぜ？意外と知らないおしっこ 

について、さまざまな角度から検証・実験をした１冊。 

 

 


