
R8.4.1から
ぜひご利用ください♪

沐

月 火 水 木 金 土 日

宿泊型

1泊２日

1泊２日

1泊２日

日帰り型 日帰り 日帰り 日帰り 日帰り

種類 利用時間 利用料金 その他

宿泊型
チェックイン：午前9時～

チェックアウト：～午前11時
１泊3,000円

朝食・昼食・夕食はご自身で
ご用意ください。

日帰り型 午前10時～午後3時 1回1,000円 昼食はご自身でご用意ください。

産婦さんのこころとからだのケアと
育児のサポートをするサービスです



利用後は
アンケートの回答に
ご協力ください！

〇宿泊型の場合〇
1日目

9：00 浦河赤十字病院入退院窓口にて受付
・４階病棟にて問診を受ける
・授乳や育児の相談をする
・オプションのマッサージを受ける

12：00 昼食（ご自身でご用意ください）
※別途料金で、院内食堂のご利用やお昼の
お弁当の注文(1,000 円税込)も可能です。

15：00 赤ちゃんを助産師さんに預けてゆっ
くり過ごす

18：00 夕食（ご自身でご用意ください）
※食事の購入などで院外へ出かける場合
は18 時までにお帰りください。

21：00 消灯

２日目

8：00 朝食（ご自身でご用意ください）

11：00 会計を済ませて帰宅

10：00 浦河赤十字病院入退院窓口にて受付
・４階病棟にて問診を受ける
・授乳や育児の相談をする
・オプションのマッサージを受ける

12：00 昼食（ご自身でご用意ください）
※別途料金で、院内食堂のご利用やお昼の
お弁当の注文(1,000 円税込)も可能です。

赤ちゃんを助産師さんに預けてゆっ
くり過ごす

15：00 会計を済ませて帰宅

〇日帰り型の場合〇

産婦さんのもの
部屋着、下着類、タオル類、母乳パッドなどの

衛生用品、ご自身の必要なもの

赤ちゃんのもの
おむつ、おしりふき、タオル類、母乳以外の方は

ミルクを必要分、哺乳瓶
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