
利 用 で き る 方  産婦さん（出産後 1年程度まで） 

助成を受けられる事業  浦河赤十字病院の実施する「おっぱい外来」  

※「おっぱい外来」については裏面をご覧ください 

                       病院・助産所の実施する産後ケア事業(デイサービス型) 

助 成 額   1,600円を上限に利用料を助成します 

利 用 の な が れ  

②    
おっぱい外来を 

利用する 

※産後ケア利用券 

を提出 

 

 

③    

領収書をもらう 

※払い戻し申請時に 

必要です 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 対象：母乳育児相談…母乳で育てたいけどおっぱいが足りているか心配 

赤ちゃんの体重の増えが心配 

赤ちゃんがおっぱいをうまく吸ってくれない 

おっぱいの出が悪い 

おっぱいをやめる時期や方法を知りたい 

乳房トラブル…おっぱいにしこりがある、おっぱいが痛い、乳頭が痛い 

おっぱいマッサージを受けたい      などのお悩みをお持ちのかた 

 

日時：月～金曜日 １３時～１５時 

場所：婦人科外来 

料金：相談のみ ⇒ １，０００円＋消費税 

       乳房マッサージ ⇒ 乳腺炎重症化ケアは保険適応となります。 

       乳腺炎が原因となり母乳育児に困難があり乳房マッサージを行った場合は、４回目まで保険適応となります。 

（５回目以降は２，０００円＋消費税） 

         ※一部、町より助成を受けられますので詳細につきましては各町保健センターへお問い合わせください。 

 
予約方法：平日 ８：３５～１７：１０  電話にて受け付けます。事前の予約が必要です。早めにご予約下さい。 

               TEL ０１４６－２２－５１１１ 内線１５４（医事課） 

 

 

① 
病院に 

「おっぱい外来」の 

予約の電話をする 

 

＜申請に必要なもの＞ 

領収書・印鑑・利用券・振込先のわかる通帳 

 

産後ケア事業について 

産後ケア事業 
『母乳で育てたいけどおっぱいが足りているか心配』『赤ちゃんがおっぱいをうまく吸ってくれない』 

『育児の疲れがたまっていて体調が良くない』『身近に相談できる人がいない』など、産婦さんと赤ちゃんの

不安を病院の助産師さんに相談できる事業です。 

④    

様似町保健福祉 

センターで利用額 

の払い戻し申請 

手続きをする 

 

浦河赤十字病院で助産師による「おっぱい外来」を行っております。 

 


