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幼児センター火災予防教室幼児センター火災予防教室

～車庫見学・消防車両乗車体験～～車庫見学・消防車両乗車体験～

8/25

　８月 25日（火）、日本女子大学の学生による食育プ

ロジェクトが様似小学校で行われました。

　小児期の肥満は将来的な生活習慣病のリスクを高める

ため早い段階から適切な食育や健康管理が重要とされて

います。

　日本女子大学からは教授やゼミ生の合わせて９名が来

町し、食育講話や体組成・骨量測定、グミゼリーを用い

た咀嚼能力測定などが行われました。

　食育講話ではクイズも行われ、日頃食べているお菓子

の油の量などに驚きの声があがっていました。

日本女子大学による食育活動

8/31

　８月 31日（月）、様似小学校にて児童たちが装具などを

装着し、お年寄りの体の動きにくさを体験しました。

　児童たちは、装具をつけて杖をつきながら歩く体験、特殊

な手袋をつけてはしやペットボトルを扱う体験、見えにくさ・

聞こえにくさを再現したゴーグルとイヤーマフをつけ、本を

読んだり、周りから話しかけられたりする体験をしました。

　児童たちは「歩いたりするのが、こんなに大変だとは思わ

なかった。これからは町で重い荷物などを持っているお年寄

りがいたら助けてあげたいです」と感想を述べていました。

様似小学校高齢者疑似体験

8/25
～ 28

　8月 25日から 28日までの 3日間、幌満かんらん岩体

で ICDP（国際陸上掘削計画）による幌満掘削炭素注入プロ

ジェクトの国際ワークショップが開催されました。

　日本をはじめ 11カ国から研究者や大学生 70名が参加

し、幌満かんらん岩体の現地調査やパネルディスカッショ

ンを実施。カーボンニュートラルの実現に向け、CO2を

かんらん岩に安定的・長期的に固定する地中処分技術や、

今後の掘削・モニタリング研究について活発な議論が交わ

されました

幌満で国際シンポジウム 

世界 11 カ国の研究者が集結

９/1 様似小学校・中学校で一日防災学校

9/12
幌満川で自然と大地を体験

「こども鉱物教室 in 様似町」を開催

6/9

９/1

札幌管区気象台長表彰 感謝状を受賞

　9月 1日（火）、室蘭地方気象台の髙橋台長から荒木町長へ、

札幌管区気象台長表彰の感謝状と記念品が贈呈されました。

　この表彰は、町が受託している「幌満地域雨量観測所」の維

持管理業務を通じ、多年にわたり気象業務の推進に貢献した功

績が認められたものです。同観測所では平成 20年度から町が

管理を担っており、機器の異常などを確認した際には同気象台

へ速やかに連絡するなど、正確な気象観測の維持に努めてきま

した。今後も地域の安全・安心につながる気象観測業務への協

力を続けてまいります。

　９月１日（火）に様似小学校と様似中学校で一日防災学校

が行われました。

　小学校では、学年ごとに防災について学習を行いました。

４年生は避難時に使うダンボールベッドの重要さを動画を通

して勉強した後、実際に自分たちで組み立てを行いました。

　中学校では、津波避難シュミレーションを行い、地震が起

きて津波警報が発表された際、どのように避難するかをグ

ループで話し合いました。グループ内では、様々な意見を出

し合いながら、限られた時間でどう逃げるかどこに逃げるか

を話し合いました。

　9月 12 日（土）、幌満にあるジオラボ（地質研究所）で、

子どもパークレンジャー 2026「こども鉱物教室 in 様似町」

が開催されました。参加した子どもたちと保護者の計 19名

は、幌満川周辺で河原の石や各地の砂を観察した後、国立公

園の概要やレンジャーの仕事、自然環境の保全について学び

ました。午後からのワークショップでは、岩石標本づくりや

石磨き体験に挑戦。今回学んだことを振り返りながら、石を

丁寧に磨いて自分だけの「宝物」を完成させました。閉会式

では「子どもパークレンジャー認定証」が授与され、地域の

自然や大地の魅力を体感する 1日となりました。

↑ダンボールベッドを組み立てる様子（小
学校）

9/4

　９月４日（金）、様似漁港にて製氷・貯氷施設竣工

式が行われました。

　この施設は静内対空射撃場周辺漁業用施設設置助成

事業にて建設が行われました。

　施設が完成したことにより、職員が不在の場合でも

漁業者が氷を購入し、漁船へ直接氷を運び入れること

が可能となりました。

様似漁港製氷・貯氷施設竣工式

日高中央漁協横に
建設された製氷庫→
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写真の提供について、ご協力いただきありがとうございました！

９月に１・２・３歳に

なられたお子さんを

紹介しています。

（承諾をいただけたか

たのみ）
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様似町にお住まいの未（ひつじ）年生まれのかた・

年齢・性別は問いません。新年への想いを込めて、

一緒に特集を盛り上げましょう。多くのみなさん

のご応募をお待ちしております。

募集内容

企画調整課広報広報係

電話番号：0146-36-2122

E-mail：samani.chou@samani.jp

締切：11月 20日（金）まで

申し込み・問い合わせ

　広報さまに 1月号（令和８年 12月 25日発行予定）では、毎年恒例の「年男・年

女のご紹介」特集を掲載予定です。未（ひつじ）年生まれのみなさんにご登場いただ

き、お写真と一緒に「新年の抱負」や「今年の目標」などをご紹介します。

2027年は未
ひつじ

年！年男・年女大募集！！

　9月 3日（木）に、様似小学校 5年生が宿泊体験

学習で様似八景フットパスコースを歩きました。雨天

のため、はじめに中央公民館で学芸員からクイズを交

えて、様似町の歴史について学びました。その後に中

央公民館を出発し、せせらぎ橋、栄町の観音山に向か

う道路、観音山の下の旧日高グランドホテル、等澍
じゅ
院

を通り、中央公民館に戻りました。

　児童たちは様似町の歴史を感じ、浄水所前から見え

る様似町市街とアポイ岳の景色に感動していました。

ジオトピジオトピ
Mt. Apoi Geopark Topics ＆ NewsMt. Apoi Geopark Topics ＆ News

トピック＆ニューストピック＆ニュース
アポイ岳ジオパークアポイ岳ジオパーク

様似小学校５年生が
様似八景フットパスコースを歩きました

　去年と一昨年の 2月は、周りは積雪しているのに、温かく積雪が無かった

温風穴をめざしました。

　実は、温風穴が一番温かくなるのが「秋」。植物の実などを観察し、秋らし

いものを探しながら、軽く歩いてみませんか？

様似町アポイ岳ジオパーク推進協議会主催

送迎が必要なかたは、事前にご連絡ください。

歩きやすい服装でおこしください。
その他

10 月 22日（木）までに

商工観光課（ 36-2120）へ
申込

10 時に観音山の下の駐車場

にお集まりください。
場所10 月 24日（土）10:00-11:30日程

10名（小学校３年生以下は大人同伴）定員

10 月のカン×カン講座のご案内

「第 3回観音山探検～ 10月の温風穴を見てみよう」

●申込・問い合わせ／商工観光課（ 36-2120）

おわび
と
訂正

広報 9月号 10ページで掲載した「YM ホースレーシング牧場」に関する記事につきまして、

所在地の記載に誤りがありました。関係者のみなさまならびに読者のみなさまにご迷惑をおか

けしましたことを、深くお詫び申し上げますとともに、次のとおり訂正いたします。

【誤】田代　→【正】岡田



　

様
似
町
消
防
団
で
は
、
み
な
さ
ん

の
力
が
必
要
で
す
。
消
防
団
に
入
団

し
て
ま
ち
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に

活
動
し
ま
せ
ん
か
。

◆
入
団
資
格　

町
内
在
住
の
18
歳
以

　

上
の
か
た
で
、
心
身
と
も
に
健
康

　

な
か
た

◆
活
動
内
容　

災
害
発
生
時
の
消

　

火
活
動
や
救
助
活
動
な
ど

問
日
高
東
部
消
防
組
合
様
似
支
署

36-

２
０
２
８

7 62026.102026.10

総 務 課　36-2111

企画調整課　36-2122

税務町民課　36-2112・2114

産 業 課　36-2113

建設水道課　（建設担当）36-2115

　　　　　　（水道担当）36-2116

出 納 室　36-2117

商工観光課　36-2119

議会事務局　36-2141

自動車免許更新時講習日程（10月・11月 )

会　　　　場 区分 10　月 11　月

様似町中央公民館

優良 21 日（水） 11 日（水）

一般 11 日（水）

違反 21 日（水）

初回 21 日（水）

基幹集落センター

（浦河町）

優良 ７日（水） ４日（水）

違反 ７日（水） ４日（水）

初回 ７日（水） ４日（水）

浦河自動車学校 一般 28 日（水） 25 日（水）

えりも町

福祉センター

優良 15 日（木） 19 日（木）

一般 15 日（木）

違反 19 日（木）

初回 19 日（木）

《講 習 時 間》

 優良…午後１時～午後 1 時 30 分【30 分間】

 一般…午後 2 時～午後 3 時【1 時間】

 違反…午後 2 時～午後 4 時【2 時間】

 初回…午後 2 時～午後 4 時【2 時間】

※事前に警察署で手続きをしないと講習を受けられません

●問い合わせ／浦河警察署 ( 0146-22-0110)
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【スマホの詐欺対策】
警察庁推奨「特殊詐欺対策アプリ」
無料で詐欺電話の発信元として多い国際電話・その他
の詐欺電話をブロックできます。
【固定電話の詐欺対策】
無料で国際電話の着信を休止することができます！
国際電話不取扱受付センター（0120-210364）に固定
電話から発信し手続きをして下さい。
【怪しいな？と思ったときは】
不審電話が来たなど、ご相談は警察相談ダイヤル
「＃９１１０」へ！ 24 時間対応可能です。

10 月 11 日は安心安全なまちづくりの日
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断水にご協力をお願いします

　水道水の濁水発生の防止や漏水調査を含めた水道配水管の維持管理のため、

下記の日程により深夜断水を行い、排泥（消火栓などの大量放水）による配水

管洗管作業を実施します。みなさまのご理解ご協力をお願いします。

日時 11 月 8 日（日）23 時から翌日 5 時まで

対象地区
本町、潮見台、会所町、港町、西町、

西様似、鵜苫

日時 11 月 29 日（日）23 時から翌日 5 時まで

対象地区
栄町、大通、錦町、緑町、朝日丘、

岡田、田代、平宇、冬島

■西地区

■東地区

断水時間に水道を使用されると、近隣に濁り
を発生させる原因となりますので、断水時間
内に水道を使用されないようお願いします。
通水後に空気混入（白濁）や濁りが生じる場
合がありますので、その際は少しの間、水を
出したままにしてからご使用ください。
10 分以上濁りが消えない場合は、建設水道
課までご連絡ください。

○

○

○

ご注意ください

ご不明点やお気づきのことがありましたら、

建設水道課までご連絡ください。→ ●問い合わせ／建設水道課（水道担当） 36-2116
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！■　国民年金第１号被保険者（自営業者・アルバイト・無職など）も育児で保険料が

　　免除される制度が始まります。

■　お子さま（実子・養子）を育てているかた（父母・義父母）は、申請することで、

　　月額１７，９２０円（令和８年度）の保険料が免除されます。

■　対象期間は、お子さま（実子・養子）が１歳になる誕生日の前月までです。

■　将来の年金額は、納付した場合と同じように反映されます。

 　=電話番号　=問い合わせ先問

国民年金保険料の

育児免除制度が始まります！

申請はスマホで OK ！電子申請がかんたん便利

令和８年
10月から

基本的に、書類を添える必要はありません。

スマホで24時間365日、電子申請できます。

※届書（紙）による手続きの場合には「産前産後免除該当届／育児免除該当届・終了届」

　「マイナンバーカード」の写し等が必要となります。

※役場税務町民課窓口や郵送でも手続きできます。

https://www.nenkin.go.jp/
tokusetsu/ikujimenjo.html

https://myna.go.jp/
制度や手続きの制度や手続きの
詳細はこちら詳細はこちら

日本年金機構特設ページ マイナポータル（電子申請）

実子、養子を育てているかたは、
育児のための免除制度を利用できます。

警察庁推奨

特殊詐欺対策アプリ

詐欺の電話は
アプリでブロック！
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◯えりも相談所　（13:30 ～ 16:00）

【日程】　10/20・11/17

【場所】　えりも町役場

◯浦河相談所　　（13:30 ～ 16:00）

【日程】　10/6・11/10

【場所】　浦河町役場

◯静内相談所　　（13:00 ～ 15:00）

【日程】

 10 月　5・7・14・19・21・26・28

 11 月　2・4・9・11・16・18・25・30

【場所】新ひだか町静内吉野町２丁目

　　　  ひだか弁護士相談センター

ひだか弁護士相談センター

相談は無料。電話予約が必要です。
（　0146-42-8373 平日 10:00 ～ 16:00）

申し込みされたかたは、相談時間までに役

場１階町民相談室へお越しください。

◆様似相談所開設日程

◆近隣の相談所開設日程

●申し込み・問い合わせ /

　札幌弁護士会ひだか弁護士相談センター

（　0146-42-8373平日10:00～ 16:00）

人権・行政合同相談

【日時】　10/13（火）・11/10（火）

　　　　13:30 ～ 16:00

【場所】　役場１階　小会議室

【日時】　10/21（水）

　　　　13:00 ～ 15:00

【場所】　役場１階　町民相談室

個別相談会（商工会）

【日時】　10/28（水）

① 9:30 ～ 10:30 ② 10:45 ～ 11:45

【場所】　様似町商工会　会議室

【申込】　様似町商工会　　36-2416

【締切】　10/23（金）まで

住宅用火災警報器　交換のおすすめ ●問い合わせ／税務町民課生活環境係　　36-2112

様似町高齢運転者免許自主返納支援事業について

①様似町の住民基本台帳に記録されているかた

②満６５歳以上のかた

③令和８年４月１日以降に運転免許証を自主返納

　したかた

以下のいずれか

・運転経歴証明書写し

・運転免許の取り消し通知書の写し

必要書類を持参のうえ、役場 1 階の税務町民

課窓口へお越しください。

申請書類等を確認後、後日郵送などでご自宅へ

お届けします。

不明点や、免許返納についてのご相談はお気軽にご連絡ください。

対象者 申請方法

支給について

必要書類

　町では、高齢者による交通事故の減少を図るとともに、運転免許証を返

納しやすい環境作りを行っていくために、運転免許を自主返納した高齢者

のかたへ「地域商品券（セーフティクーポン）」１万円分を支給いたします。

　

秋の火災予防運動　期間 : １０月１５日～３１日

　これからの季節、暖房機器を使用する機会が多くなります。使う人

のちょっとした気の緩みや不注意から火災に繋がることがあります。

取り扱いや設置場所、給油方法などにも十分注意してください。

※火災予防運動期間中、事業所や各種団体及び自治会等において、消火訓練や避難訓練、

　防火映画の上映など予定がありましたら下記にお問い合わせください。

火の確認　いい日を支える　いい習慣

石油暖房機を正しく使うポイント

☆ 火のついたまま給油しないでください。

☆ 給油後はタンクの灯油漏れがないか確認した上でセットしてくだ   

　 さい。

☆ スプレー缶を暖房機の上や温風のあたる場所に置かないでください。

☆ １時間に１～２回（１～２分）換気を行ってください。

☆ 変質灯油（持ち越した灯油など）、不純灯油（灯油以外の油、水、

 　ごみが混入した灯油）は使用しないでください。

☆ 火をつけたまま、ストーブを動かさないでください。

●問い合わせ／日高東部消防組合様似支署　 36-2028

税金は納期内に 

   納めましょう！

納期限が過ぎています 
お早めに納付してください

税　目 期　別 納　期　限

固定資産税 1期 ６月　１日

軽自動車税 全期 ６月　１日

町道民税 １期 ６月３０日

国民健康保険税 １期 ７月３１日

国民健康保険税 ２期 ８月３１日

固定資産税 ２期 ９月３０日

町道民税（第２期）

納期限は 11 月２日です

10 月の納期

　すでに固定資産税１・２期、軽自動車税、町道民税１期、国

民健康保険税１・２期の納期が過ぎています。

　納め忘れのないよう、お手元の納税通知書をご確認ください。

　口座振替による納付は、あなたが指定する預金口座から自動

的に振替納税します。納付に出向く手間が省けますし、納め忘

れがありません。詳しい手続き方法は金融機関窓口か役場税務

町民課までお尋ねください。

■ 町税の納付には口座振替をどうぞ！

■ 滞納処分が強化されています！
　道税と市町村税の滞納解消のため、北海道と各市町村が連携

し、全道統一的な滞納整理を実施しています。

　何も連絡のないまま納期が過ぎますと、給与や預貯金、不動

産が差押等の滞納処分を受ける場合があります。

　なお、納期内の納付が困難な場合には役場税務町民課へお問

合わせください。

●町税等に関する問い合わせは税務町民課　36-2114 まで

手続きに必要なもの
　〇納税通知書
　〇預金通帳
　〇印鑑（通帳の届出印）

◆口座振替が可能な金融機関
日高信用金庫・ゆうちょ銀行

北海道信連（農協）・日高中央漁協

えりも漁協・北洋銀行
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地域おこし協力隊便り

　7 月末から数日間、昆布の陸
おかまわ

廻りのお手伝

いに行きました。未経験だったので、一度は

経験してみたいと思い色々なかたにお声がけ

しましたが今年は不漁で探すところから苦戦

しました。実際に体験すると屈んだ体制によ

る腰への負担があったり、まっすぐのつもり

が曲がって干していたりと簡単ではありませ

んでした。

　私の都合で短い時間・日数でのお手伝いで

したが、まわりのかたがたの協力や教えのお

かげで終えることができました。お世話に

なったみなさまありがとうございました！

加
かとう

藤　早
さ き

紀

（観光振興分野）

令和７年

12月１日着任

⑧

●地域支え合い推進員（様似町生活支援コーディネーター）
定木　基（ ）

数字で見る日本の現在地と課題
〜 2026 年ジェンダーギャップ指数～

　今年 9 月、世界経済フォーラムが各国の男女格差を数値化した「ジェンダーギャップ指

数 2026」を発表しました。日本の総合順位は 145か国中117位。前年より 1 つ順位を

上げましたが、G7（主要 7 か国）の中では依然として最下位という状況が続いています。

 分野 順位（145か国中） 達成度（％）

 教育  68 位

 健康  49 位

 経済  119 位

 政治  121 位

分野別 日本の順位と達成度

　医療の受けやすさ（健康）や就学・識

字率（教育）の分野では、世界トップク

ラスの達成度となっています。 

　一方で、意思決定の場（政治）や働く

場（経済）での格差が大きく、全体の順

位に大きく影響しています。

　特に、政治家や企業の管理職などに占

める女性の割合が依然として低いこと

や、家事・育児・介護といった無償労働

の負担が女性に偏っている現状が、社会

参画への大きな壁となっています。

　これらの課題を解消し誰もが活躍でき

る環境づくりが求められています。

「健康・教育」は高水準、
課題は「政治・経済」

　ジェンダーギャップの解消は、女性のためだけのもので

はありません。性別に関係なく自分の考えや希望を大切に

しながら支え合える社会は、誰にとっても暮らしやすい社

会につながります。まずは身近な「当たり前」を振り返っ

てみましょう。

みんなが暮らしやすい未来を目指して

どの町でも、これからの地域のために「今できる

ことを始めよう」といろいろな取り組みをしてい

ます。有償ボランティアがちょっとしたお手伝い

をしたり、高齢のかたが集まれるサロンを開いた

り、高校生が団地の高い階まで灯油を運んだり、

ペットを預かるボランティアの仕組みを作ったり

しています。

やっている内容は町によって違いますが、「地域

をもっと良くしたい」という気持ちはどこも同じ

です。ほかの町の取り組みを知るたびに、「自分

たちも頑張ろう」と大きな刺激を受けるのでした。

■

町内のコンビニ、病院、薬局、コープ、一部金
融機関の協力をいただき、ミニコミ紙を置かせ
ていただいてます。内容はこのコラムで紹介し
ていることを拡大した内容となっています。
ぜひ、ご一読ください。



2026.10 1213 2026.10

　今回の特集テーマは「いろいろ色」です！

　色には不思議な力があります。たとえば、赤や黄色を見

ると温かさを、青や水色、紫を見ると涼しさや冷たさを感

じませんか？これは「暖色」「寒色」と呼ばれる、色がも

つイメージの力によるものです。

　また、私たちが毎日のように目にするスマホやテレビの

画面。実はあの色鮮やかな映像は、赤・緑・青のたった三

色の光を組み合わせて映し出されています。この三色は英

語の頭文字をとって『ＲＧＢ』と呼ばれています。

　色の見えかたや感じかたには、他にもまだまだ面白いひ

みつがたくさん隠れています。

　そんな不思議で奥深く、そして何よりも身近な色の世界

を、ぜひ手に取ってのぞいてみてください。

　みなさまのご来館をお待ちしております！

◎10月の特集コーナー◎

「いろいろ色」特集

図 書 館 だ よ り図 書 館 だ よ り

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

●新入学児童健康診断
●内科検診

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

♦避難訓練（不

審者）

●リトミック

★子育てサロン
★子育てサロン ●避難訓練

11 12 13 14 15 16 17

★子育てサロン
●５歳児健診

★子育てサロン

★子育てサロン

　（おはなし会）

♦おはなし会

　（児童クラブ）

●お弁当の日

18 19 20 21 22 23 24

★子育てサロン ★子育てサロン ★子育てサロン ●幼小連携交流学習

25 26 27 28 29 30 31

♦虫さがし ★子育てサロン ■月末図書整理休館日

10 月の●幼児センター・★子育てサロン・■図書館・♦児童クラブの予定

子育てサロン（幼児センターぱんだ組）問合せ／子育て支援係（TEL：36-5521）

●おはなし会　10 月 15 日（木）10：30 ～ 11：30

　図書館司書さんといっしょに絵本を楽しみましょう。本の貸し出しもあります。

※ 10 月も午前中にサロンを行った日に限り、13：30 ～ 15：30 までサロンを行います。

10 月の図書館お休み

５日（月）・13日（火）・19日（月）

・26 日（月）・30日（水）

10：30 ～ 11：30

子育てサロン

15：00 ～ 15：30

西町生活館

10/15

( 木 )
本の出張貸出

　９月 11 日（金）、アポイ山麓ファミリーパークで植物や虫、

鳥などの生きものを探すジオ学習が行われました。

　子どもたちはパーク内を散策しながら、草むらに隠れた虫

を見つけては「いた！」と声を上げ、虫かごの中をじっとの

ぞき込んだり、同行した榎本学芸員に虫についての説明を受

けたりしていました。また、鳥の鳴き声に耳を澄ませたりと、

思い思いに自然とふれあう姿も見られました。

↑おはなし会の様子

　９月４日（金）、日高信用金庫様似支店から町立様似図書館へ、子ども向けの絵本や児童書 25 冊が

寄贈されました。この取り組みは、同金庫の創立 100 周年記念事業として令和 3 年度から毎年続けら

れているもので、今年度で 6 回目となります。これまでに寄贈された図書は累計 183 冊にのぼり、町

の子どもたちの読書活動を長年にわたって支えています。

日高信用金庫様似支店から町立図書館へ図書贈呈

↑今回、寄贈をしていただいた図書

芸能発表会
10 月 18 日（日）12：30 開場 /　13：00 開演
当日は友好町村である岩手県野田村の野田村大黒舞の会が出演いたします。

その他の出演団体は後日お知らせします。

様似町文化祭 in 中央公民館
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●このページに関するお問い合わせ 
　は保健福祉課へ（ 36-5511）

保健福祉センター

き ら くき ら く
10 ～ 11 月

母子手帳アプリ
さまにこ（母子モ）

特定健診・がん検診のお知らせ

9 月 18日にチラシを配布しておりますので、あわせてご覧ください。

また、ご不明な点がありましたらお問合せください。

申込締切：１０月２３日（金）

●申込先：保健福祉課保健推進係（ 36-5511）

日　程 受 付 時 間

１１月２１日（土）、２２（日）  ① ７：００　② ７：３０　③ 　８：００　④　８：３０
 ⑤ ９：００　⑥ ９：３０　⑦ １０：００　⑧１０：３０

健（検）診項目
料　　金

対　　象 定　員
（各時間）一　般

70歳以上または
生活保護のかた

特定健診 無料
（詳細検査）無料

・４０歳～７４歳の国民健康保険加入者
・生活保護受給者

５名

後期高齢者健診
・後期高齢医療保険加入者
　（主に７５歳以上のかた）

３名

若年者健診 ５００円 ・２０歳以上４０歳未満のかた ２名

被扶養者健診 健康保険によって異なる
・４０歳～７４歳で、ご家族の健康保険の
　扶養に入っているかた

２名

胃がん検診 １，７００円 ５００円

・４０歳以上のかた
７名

肺がん検診（結核検診） ７００円 ５００円

大腸がん検診 ８００円 ５００円 10名

肝炎検査 １, ０００円 ５００円
・４０歳以上のかた　※過去に肝炎検査を
受けたかた、肝炎で治療中のかたは除く。

６名

前立腺がん検査 ７００円 ５００円
・５０歳以上のかた
※泌尿器科に定期通院しているかたは除く。

６名

ピロリ菌検査 ８００円 ５００円
・２０歳以上のかた　※過去に ABC検診、
ピロリ菌検査を受けたかたは除く。

６名

エキノコックス検査 ５００円 ・希望者 ６名

健
康
診
査

が
ん
検
診

単
項
目
検
査

　人間ドックでは、一般的な健診より多くの検査を受けることができるため、

病気の早期発見や日頃の健康管理に役立てることができます。

　町では、人間ドックの受診にかかる費用の７割以上を助成しています。

人間ドックのご案内

●問い合わせ／保健福祉課保健推進係

（　36-5511）

対象者

満４０歳以上のかた
※以下に該当するかたは対象外です
　・内科に定期通院しているかた
　・国民健康保険被保険者で、様似町の特定
　　健診をすでに受診しているかた
　・職場での健診があるかた

受診医療機関 日高徳州会病院

自己負担額 ８，０００円（満４１・５１・６１歳は５，０００円）

検査内容

医師診察、身体測定、視力聴力検査、血圧測定、
尿検査、血液検査、心電図、眼底検査、
胃肺大腸がん検診
※胃がん検診は、バリウムもしくは胃カメラを
　選択できます。

　保健福祉センター（　0146-

36-5511）に申し込みの連絡をお願いし

ます。受診券を後日郵送します。

　日高徳洲会病院健診センター

（　0146-42-1888）に連絡をして予

約をしてください。

■申込方法

事業名 月日・曜日 時　間 場　所

アポイ山荘 健康相談
10 月 ５日 (月)

11：00 ～ 11：45 アポイ山荘

通いの場 13：30 ～ 15：00
保健福祉

センター
5 歳児・幼児健診事前問診 10 月 ７日 (水) 13：00 ～ 17：00

5 歳児・幼児健診事前問診
10 月 ８日 (木)

9：00 ～ 17：00

BCG 予防接種 13：30 ～ 13：50 三和医院

5 歳児・幼児健診事前問診 10 月 ９日 (金) 9：00 ～ 17：00

保健福祉

センター

乳児健康診査 10 月 13 日 (火) 13：00 ～ 15：30

5 歳児健康診査
10 月 14 日 (水)

9：00 ～ 12：00

幼児健康診査 13：00 ～ 15：30

きらくらぶ 10 月 15 日 (木) 10：00 ～ 11：30

献血
10 月 16 日 (金)

9：00 ～ 11：30 

13：00 ～ 15：30
中央公民館

通いの場 お悩み相談会 15：00 ～ 16：00 西町生活館

通いの場

10 月 19 日 (月)

13：30 ～ 15：00

保健福祉

センター

障がい者相談支援事業 

「ういず」巡回相談
13：30 ～ 15：30

ヘルシーアップ教室 10 月 20 日 (火) 13：30 ～ 15：00

子宮・乳・大腸がん

検診、骨密度検査
10 月 22 日 (木) 8：30 ～ 12：00

通いの場 10 月 26 日 (月) 13：30 ～ 15：00

むし歯予防教室 10 月 29 日 (木) 9：00 ～ 10：00

子ども料理教室（高学年） 11 月 ７日 (土) 10：00 ～ 12：00

■ 日程・受付時間

■ 健（検）診項目・自己負担額・対象・定員

■ 会場：様似町保健福祉センター

　保健福祉センターでは、特定健診・がん検診を下記の日程で実施します。

　年に 1度、健診を受けることでご自身の健康について知ることができます。

生活習慣を見直すきっかけとしてみませんか？？

　また、今年度 41・51・61歳になるかたは大腸がん検診を無料で受けること

ができますので、ぜひこの機会に受診してください。

個別検診はご自分の都合と合わせて、受診すること

ができます！詳しくは5月に送付した受診券（緑色）

に同封されている案内通知をご覧いただくか、保健

福祉課までお問い合わせください。

日程の都合が合わないかたへ



▼
秋
晴
れ
の
も
と
、
先
日
中
央
公
民
館
で
行

わ
れ
た
モ
ル
ッ
ク
大
会
を
取
材
し
、
私
も
実

際
に
体
験
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
絶
妙
な

ル
ー
ル
と
頭
脳
戦
で
試
合
は
大
白
熱
！
狙
い

通
り
に
ス
キ
ッ
ト
ル
（
木
棒
）
が
倒
れ
た
と

き
の
爽
快
感
は
格
別
で
し
た
。
何
を
す
る
に

も
気
持
ち
の
良
い
季
節
で
す
。
み
な
さ
ん
も

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
、
素

敵
な
秋
を
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。【
早
坂
】
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※出生・結婚・死亡について広報掲載を希望し

ないかたは、届け出のときに税務町民課戸籍係

に申し出てください。

■人　口　3,617（ー　9）

男　1,743（ー　2）

女　1,874（ー　7）

■世帯数　1,994（＋　0）

令和８年８月末現在。（ ）内は前月比

■お悔やみ申し上げます

　横　山　孝　子　さん　87　　旭

　保　坂　アサヱ　さん　95　栄　町

　田　中　時　夫　さん　73　大通３

　平　井　ハルヱ　さん　97　緑　町

　八　谷　律　子　さん　91　潮見台

８月届出分

戸戸 籍籍 のの 窓窓

▼
様
似
小
学
校
で
行
わ
れ
た
芸
術
鑑
賞
会
の

取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
普
段
、
演
劇
と

い
う
も
の
を
見
に
行
か
な
い
の
で
、
プ
ロ
の

演
技
と
声
量
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
と

と
も
に
他
の
演
劇
や
舞
台
に
も
興
味
が
湧
い

て
き
ま
し
た
！
▼
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
は
み

な
さ
ん
楽
し
め
ま
し
た
か
？
僕
は
溜
め
込
ん

で
い
た
マ
ー
ベ
ル
作
品
を
一
気

見
し
て
寝
不
足
に
な
り
ま
し
た

(

笑)

【
岩
田
】

Ｎ
ｏ
．
２
８
８

ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー

で
人
権
を
学
ぶ

コ
ル
ジ
ャ
仙
台
（
浦
澤
真
人
代
表
）
と
連

携
し
た
人
権
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
教
室
が

９
月
16
日
、
野
田
小
学
校
体
育
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
障
が
い

へ
の
理
解
を
深
め
、
相
手
を
思
い
や
る
心
を

育
む
こ
と
な
ど
を
目
的
に
実
施
さ
れ
、
４
年

生
28
人
が
参
加
。
ア
イ
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

友
達
の
声
を
頼
り
に
ボ
ー
ル
を
蹴
る
な
ど
、

プ
レ
ー
を
体
験
を
し
ま
し
た
。
児
童
は
「
目

が
見
え
な
い
と
サ
ッ
カ
ー
は
で
き
な
い
と

思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
工
夫
す
れ
ば
で
き
る

こ
と
が
分
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

北リアスの砂浜に魅せられて

岩手県

野 村田

ブラインドサッカーを体験する子どもたち

2026.10

今月の出生の掲載は

ありません
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