
アポイまるごとアウトドア旅
～野外で遊びつくす１泊２日～

Eマウンテンバイクサイクリング
＆

キャンプ・BBQ・焚き火
＆

アポイ岳 登山

日時：9月6・7日（土・日）
場所：様似町アポイ岳周辺

料金：¥10,000/1名様



様似町アポイ岳周辺をアウトドアアクティビティで遊びつく
す1泊2日（サイクリング＆キャンプ＆登山）！
お1人の参加でも、友人・パートナー・ご家族と一緒でも！
様似の大自然の中で外遊びを満喫しましょう！

■ スケジュール ◆お申込みQRコード

【1日目】 13:30 様似観光案内所前 集合・受付
E-MTB（電動アシスト付きマウンテンバイク）レクチャー

14:00〜 E-MTBサイクリング（アポイ岳山麓周辺、ガイド同行）
16:30〜 各自 車で移動（アポイ岳ファミリーパークキャンプ場へ、約5分）

テント設営、買い出し、入浴（アポイ山荘）などフリータイム
18:30〜 BBQ・焚き火・宴（キャンプ泊）

【2日目】 〜8:30 各自朝食、テント片付け、登山準備などフリータイム
08:30〜 アポイ岳登山（ガイド同行）・下山後解散（14:30予定）

■ 持ち物

登山道具一式（＊ドリンク1,5リットル以上、昼食、行動食もご持参ください）
キャンプ道具一式（＊レンタル応相談）

＊焼き台・炭・焚き火台・薪はご用意します
サイクリングに適した服装（アウトドアできる服装 ＊ハーフパンツNG）

＊ヘルメット・グローブはご用意します
BBQ用食材（町内スーパーあり）、皿・箸、ドリンク、2日目の朝食
タオル／着替え／常備薬 など宿泊に必要なもの

■ 注意事項

定員：8名 ＊身長155cm以上の方（E-MTBのサイズにより）
全ての日程に参加可能な方限定
高校生以下は保護者同伴でお願いします。
宿泊はアポイ岳ファミリーパークキャンプ場です。

＊各自で宿泊手続きをお願いします。（テント1泊¥600、キャンプ場事前予約制なし）
雨天中止（その他スタッフが危険と判断した場合も中止）
保険に加入していますが、体調・安全管理に各自ご留意ください。
参加費¥10,000は当日現金でご持参ください。（お釣りの無いようにお願いします）
登山は、お客様の体調などにより登頂組と途中下山組に分かれる可能性ありです
旅行業法に基づくツアーではありません。現地集合・解散の地域体験プログラムです。
その他なんでもお気軽にご相談・お問い合わせください！

共催：様似町観光協会、アポイ岳ジオパーク推進協議会、様似町

お問い合わせ 高橋 風 （様似町地域おこし協力隊）
mail : namara.waya.dabe@gmail.com 電話：090-9339ｰ1072

mailto:namara.waya.dabe@gmail.com
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